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BILAN DES FORMATIONS 2025 

 
 

I/ Formations en résidence, organisée par Aequitaz et sur inscriptions 
individuelles 

 
1. Artisan·es de justice sociale (3 journées) 

 
Auto-évaluation des stagiaires en début et fin de formation 
 
→ 7 participant·es 
 
Objectifs :  
 
Durant cette formation les participant·es ont principalement progressé sur les objectifs 
pédagogiques suivants :  

- Comprendre l'intérêt de l'approche poétique du rôle des images et des histoires 
- Connaître l'approche d'Aequitaz sur le développement du pouvoir d'agir et la justice sociale 
- Savoir construire une trajectoire d'action collectivement 
- Savoir discerner les différents types de groupe et les différentes étapes de l'action collective 
 

Indicateurs de fin de formation 
 - Approche pédagogique : 86 % très satisfait 14 % satisfait 
 - Aspect logistique : 86 % très satisfait 14 % satisfait 
  
Retours plus qualitatifs : récoltés lors de l’évaluation de fin de stage 
 
Approche pédagogique 

- Beaucoup d’espaces pour interroger sa pratique et sa structure / Grande attention et 
adaptabilité par rapport aux besoins du groupe / équilibre entre apports, partage 
d’expérience, échanges entre participant·es 

- Exercices pratiques et mises en situation super intéressants / Partages d’expérience très 
utiles 

- Pédagogie très solide qui fédère et qui donne envie, qui challenge et qui assume le savoir et 
l’expérience / Super dynamique de groupe  

- J’ai progressé dans ma réflexion sur la quête de sens dans mes missions professionnelles / 
Les outils présentés sont très pragmatiques et ils m’ont permis de me projeter dans mes 
actions futures.  

- Beaucoup de clarté, énormément d’apports théoriques et pratiques / Grandes disponibilités 
des formateur.ices et adaptabilité au groupe  

- Les apports basés sur l’expérience d’Aequitaz sont riches / ça donne envie d’en parler 
partout 

  
 
Aspect logistique 

- Vraiment nickel 
- Repas excellant, localisation superbe / horaires adaptés 
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- Le cadre porte la formation : confort, nature, bon repas, apaisement.  
- Cadre super chouette, repas délicieux, bon rythme, 
- Super lieu, repas très qualitatifs, cadre très clair et parfaitement respecté, organisation très 

confortable.  
 
Suggestion, axes de progression, commentaires libres 

- Démarrer plus rapidement, plus dans le vif du sujet et avec pourquoi pas tout de suite une 
mise en situation pour avoir tout de suite un vécu en collectifs ? 

- Merci pour l’animation  
- Les échanges entre nous redonnent fois en l’humanité et en l’avenir  
- Merci pour ce stage et pour ce que vous portez comme valeurs  

 
2. Créer un collectif visant le droit a l'alimentation (3 journées) 
 
Auto-évaluation des stagiaires en début et fin de formation 
 
→ 8 participant·es 
 
Objectifs  
 
Durant cette formation les participant·es ont principalement progressé sur les objectifs 
pédagogiques suivants :  

- La connaissance des enjeux du système alimentaire et agricole français et du droit à 
l'alimentation. 

- La connaissance du paysage des alternatives alimentaires et une première approche de la 
Sécurité sociale de l'alimentation.  

- La maitrise d’outils pour animer des collectifs mobilisés sur des questions de démocratie 

alimentaire.  

- La posture relationnelle d'animateur / leader au sein d’un groupe 

- La création de stratégies d’action ancrées dans leur contexte et qui font bouger les lignes 

localement 

 
Indicateurs de fin de formation 
 
 - Approche pédagogique : 88 % très satisfait 12 % satisfait 
 -  Aspect logistique : 75 % très satisfait 25 % satisfait 
  
Retours plus qualitatifs : récoltés lors de l’évaluation de fin de stage 
 
Approche pédagogique 

- Stage qui mêle apports théoriques, partages d’expériences, temps d’échange et de co-
développement sur les projets de chacun / très complet et équilibré / un super climat d’écoute 
et de douceur / très bon conseils et regards sur nos situations / beaucoup d’ajustements en 
fonction de nous /  

- Espace de bienveillance, écoute et accueil offert   
- C’était génial, ma meilleur formation Aequitaz, vous vous bonifiez avec le temps, hyper 

adapté aux personnes présentes et professionnalisant / en humanité  
 
Aspect logistique 

- Lieu super, cuisine top, espaces, chambres ..  
- Tout était parfait 
- Bon, beau, très bien géré logistiquement avec légèreté !!! 100 % dispo pour la rencontre  

 
Suggestion, axes de progression, commentaires libres 
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- 9h-18h c’était un peu long pour moi 
- Bravo et merci pour cette pertinence, finesse et compétences, c’était super.  
- Bravo l’équipe 
- Une journée de plus  

- Merci pour ce temps d’inspiration et de respiration  
 

3. Prendre sa place en démocratie (2 journées) 
 
Auto-évaluation des stagiaires en début et fin de formation 
 
→ 11 participant·es 
 
Objectifs  
 
Durant cette formation les participant·es ont principalement progressé sur les objectifs 
pédagogiques suivants :  

- La compréhension des formes de participation politique en démocratie : trajectoire 
historique en France, atouts, limites, impasses pour faire entendre la voix des personnes 
qui vivent la pauvreté ou aux marges de la société.  

- La capacité à initier et à animer une démarche de mise en débat et de croisements de 

regards entre décideur·ses et personnes concernées.  

- La compréhension des étapes du vécu des personnes qui vivent des injustices vers la 
diffusion d’une parole collective  

- La connaissance des éléments de stratégie pour mener une démarche de 
plaidoyer/interpellation locale et national 

 
Indicateurs de fin de formation 
 

- Approche pédagogique : 55 % très satisfait 45 % satisfait 
- Aspect logistique : 91 % très satisfait 9 % satisfait 

  
Retours plus qualitatifs : récoltés lors de l’évaluation de fin de stage 
 
Approche pédagogique 

- Alliances de temps d’apports théoriques et de pratiques / exercices au service des objectifs  
- Vive les binômes mixtes / top de ne pas avoir de table, top la parole, top le mouvement, top 

de ne pas avoir de power point, 
- Nourrie des apports théoriques et tous les échanges d’expériences 
- Formation qui remotive pour les pas suivants 
- Très apprécié la trame, le fil que vous avons tissé ensemble, des briques qui nous ont 

élevées / contenu pluriel entre expériences partagés et apports très éclairants  

- Création rapide d’un groupe chaleureux / mélange d’activités / exercices corporels / temps 
en petit groupe / Capacité à tenir la ligne de crête entre les objectifs globaux, le programme 
et les apports questions des participants 

- Beaucoup d’espace laissés à l’échange, à l’expression du ressenti, très agréable/ des 
exercices qui permettent une prise de conscience et qui questionnent aussi la posture / 
échange sur des situations concrètes et expériences enrichissantes.  

- Apports différents et variés / besoins d’outils inclusifs / par moments manque de sens 
- Stage qui mêle apports théoriques, partages d’expériences, temps d’échange et de co-

développement sur les projets de chacun / très complet et équilibré / un super climat d’écoute 
et de douceur / très bon conseils et regards sur nos situations / beaucoup d’ajustements en 
fonction de nous.  

- Attentes disparates dans le groupe/formateur·rices compétents et agréables / manque de 
pratique  
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Aspect logistique 

- Repas et lieu au top  
- Une bulle de respiration, d’environnement beau et chaleureux, une cuisine saine, je rentre 

nourris de corps et d’esprit  
- Qualité des chambres (calme, literie, etc) / Qualité, diversité et type de repas (de saison, 

végétariens) / beauté et calme de sale de formation, accessibilité  
- Lieu magnifique / cadre très agréable / espace adapté / repas et accueil parfaits 
- Parfait 

 
Suggestion, axes de progression, commentaires libres 

- Peut être moins de retour d’expériences d’Aequitaz mais très satisfaite quand même  
- Merci +++, très [h] du commun 
- Peut-être la dernière demi-journée plus en atelier pour vaincre la fatigue 
- Une journée de plus  

- Merci pour ces élans à la transformation, le soutien, la générosité 
- J’aurai aimé découvrir plus  
- J’aurai aimé plus sur le « répertoire d’action » 

 
 

 

II / Formations sur sollicitation, organisée par Aequitaz 

 
Maison de l’Europe des Landes WISPEE / Créer et animer des collectifs 
citoyens pour soutenir des dynamiques démocratiques locales (2 journées) 
 
→ 11 participant·es 
 
Objectifs  

 
Durant cette formation les participant·es ont principalement progressé sur les objectifs 
pédagogiques suivants :  

- Leurs capacités à mobiliser les publics qu’ils souhaitent impliquer dans le projet du café 
citoyen (des habitant·es du territoire)  

- Leurs connaissances sur les processus de sélectivité sociale qui écartent les personnes 
vivant des inégalités politiques de la vie démocratique  

- Leurs capacités à créer et à animer des groupes dans un objectif de transformation sociale 
et de développement du pouvoir d’agir (posture, outils, stratégies) 

 
Indicateurs de fin de formation 

 
- Approche pédagogique : 81 % très satisfait 19 % satisfait 
- Aspect logistique : 100 % très satisfait  

 
Retours plus qualitatifs : récoltés lors de l’évaluation de fin de stage 
 
Approche pédagogique 

- J’ai apprécié la thématique et la manière d’aborder le sujet, je me sens mieux informée et 
cela a permis de se poser de vraies questions pour l’équipe.  

- Très contente de l’approche que j’ai trouvé très riche et dynamique, j’ai beaucoup appris et 
repars avec pleins d’idées. Merci.  

- Je suis extrêmement satisfait car je ne connaissais rien à au sujet et j’ai pu apprendre des 
méthodes sur comment développer des projets dans lesquels je suis actuellement  
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- Interactions, co-construction, prise en compte de notre réalité, des outils des temps de 
réflexion 
 

Aspect logistique 
- Très bon repas, et très bonne gestion du temps  
- Bonne gestion et répartition du temps  

 
Suggestion, axes de progression, commentaires libres 

- Merci pour ton dynamisme et la gymnastique pédagogique, plus les outils partagés, la prise 
de note de nos idées et ton expertise  

- Beaucoup d’échanges, d’outils, de conversation très intéressantes. Merci beaucoup pour 
ces 2 jours 

- Formation complète, professionnelle et utile. Le tout dans une ambiance conviviale. 
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