Viens alimenter la controverse |

Un apres-widi pour Gaire progresser le droit & lalimentation a Grenoble.

Vendredi 27 juin 2025, de 14h30 & 17h00 - Le Bar Radlis *

AequitaZ et de nombreux acteurs associatifs et des collectivités ont

organisé d'avril & juin huit balades alimentaires dans différents secteurs
de la Ville de Grenoble (1, 4, 5, 6).

Lors des balades, nous avons identifié des
controverses. Nous discuterons des injustices
alimentaires que nous voulons réduire ou
supprimer pour que Grenoble soit un territoire
ou chacune puisse avoir acces a une
alimentation choisie et de qualité.
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OQuvert a toutes et tous

Informations et inscriptions (souhaitées, non obligatoires) : ierome.bcu;?ae itaz.org
*Adresse : 15 rue Gustave Flaubert - 38000 Grenoble (arrét tram A - MC2 Maison de la Culture)
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AequitaZ

Compte-rendus

Programme a suivre...

1. Méthodologie
2. Verbatims

3. Cartes

4. Controverses
5. Injustices

6. Stratégie(s)
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Methodologie et participants

.46 participants aux 7 balades
alimentaires (4 secteurs)
organisées

.Dont une majorité de militants et
professionnels

.Mais une quinzaine de
personnes qui galérent pour avoir
une alimentation choisie et de
qualité

.Une quinzaine de structures de
la transition et des solidarités
alimentaires visitées (merci!)

LES PARTICIPANT .ES :

2dsan

Le guide :
Le script :

BALADE ALIMENTAIRE SECTEUR 5

UNE EXPLORATION LUDIQUE ET INSTRUCT IVE OUVERTE A TOUS.TES,
NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE CONTRIBUTION !

Au cours de cette balade, avec un groupe de 6 a 8 personnes et un.e guide pour vous accompagner, nous
vous proposons de :

@ Poser VOTRE regard sur I'alimentation dans votre quartier et repérer les indices de I'alimentation.

C'estle «paysage alimentaire », cC'est a dire les magasins d'alimentation, les marchés, les restaurants, mais
aussi des espaces de production et de transformation, ainsi que les communications a visée commerciale
(publicités, prix...) sur l'alimentation. Identifier ces endroits, mais aussi se donner des «tuyaux» pour
mieux manger (mé&me avec un petit budget), c'est dessiner le «paysage alimentaire » du quartier. Nous
vous proposons de prendre des photos de ces différents indices.

@ CHAUSSER DES LUNETTES pour regarder votre quartier selon un certain angle ! Pour cette balade, nous
vous proposons de chausser 4 lunettes différentes :
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Les lunettes « budget » c'est a dire d'explorer le territoire en ce mettant « a la place » de
personnes ou de ménages vivant avec de faibles revenus et donc de petits budgets consacrés
a l'alimentation. Votre mission est de partir a la recherche des meilleurs prix. Vous serez
attentifs par exemple au prix des aliments, promotions et systémes de fidélité offerts par les
commerces...

Les lunettes « qualité des produits » c’'est a dire en se mettant « a la place » de personnes ou
de ménages qui mettent en avant des produits spécifiques (correspondant a leur culture, sans
gluten,...) gu'ils ne trouvent pas ailleurs ou des produits de « meilleure qualité ». La qualité fait
référence a des choses différentes selon les personnes : goQt, aspect, signe (certification bio,
marque, etc.)...

Les lunettes « relationnelles » c'est a dire en se mettant « a la place » de personnes ou de
ménages qui recherchent des magasins «qu'ils aiment bien», soit parce qu’ils ont tissé une
relation sympathique avec les commercants, soit par le fait que le commerce lui- méme est un
lieu de rencontre de connaissances...

Les lunettes « peu de temps disponible » c'est a dire en se mettant « a la place » de
personnes ou de ménages qui ont peu de temps, en raison de leurs contraintes familiales ou
professionnelles. Vous serez attentifs par exemple & l'accessibilité des lieux, a la capacité a
faire toutes ses courses au méme endroit...

PRENDRE UN ROLE au sein de votre groupe:

celle ou celui qui facilite les discussions entre nous ;
celle ou celui qui note les éléments des discussions réalisées lors des différentes étapes ;

Le photographe (option) : celle ou celui qui prend des photos pour le groupe.



Verbatims

A Grenoble,
Il existe des lieux pour tout le monde pour manger et acheter de quoi cuisiner.

Il y a des épiceries et coopératives associatives, des marchés de plein vent, des super-marchés, des commerces
de proximité, des traiteurs, des restaurants, et méme des commerces informels dans des familles marocaines ou
congolaises qui cuisinent pour pas cher, et des jardins partagé ou adopté ou suspendus : « Au début, les jardins
étaient au sol, mais c'était trop polluée avec I'ancienne voie ferrée, alors ils ont mis des bacs »

A Grenoble,

Il'y a des lieux pour tout le monde... mais pas forcément les mémes lieux pour toutes et tous... Il y a ceux qui ont le
choix, et ceux qui doivent déployer des trésors d'imagination

pour pouvoir manger,
ou pour manger comme on le souhaite, ou s'en approcher...

Il'y a ceux qui doivent « se lever tét ou venir a la fermeture du supermarché, car ils font les cageots de
léegumes a 1€ », ceux qui « ne mange qu'une fois par jour,... une patate dans du pain avec de la mayo par
exemple » et ceux qui « frouve parfois des Iégumes pas beaux, pas chers, par exemple des navets énormes
abdodct/kg ».

Pour tous ceux |13, Il y a des brigades de solidarités, des lieux de distribution alimentaires, des bénévoles qui se
déménent avec gentillesse, qui font ce qu'ils peuvent, avec ce qu'ils ont...« Le lait se fait rare, c'est notre
fortune ! On arrive a en donner 1 litre, pour les grandes familles, pas plus »

Il y a aussi des lieux ou on peut « venir pour lire le journal... et boire un café a 1€. Vraiment bon, torréfaction
brulerie des Alpes ! » et des restaurants pour personnes agées « ou pour 5€, on a un seul menu, les tripes
que les cantines ne veulent pas, on adore ! En plus, c'est climatisé et on peut jouer au scrabble avant le
repas ».



Et puis, il y a des dizaines de controverses... qui sont autant de chemins et de pistes a explorer ensemble pour aller
vers une alimentation choisie et de qualité !

Il y a ceux pour qui « Le vrac me rappelle quand j'étais petite ! » et ceux qui disent, devant les distributeurs de
vrac alimentaire « Ah, mais ils n‘ont qu'un seul ou deux modéles pour chaque produit !»

Il y a ceux qui disent « Dans ce kebab, je n'y mettrais pas les pieds » et ceux qui disent « Moi, j'y vais des
fois, ca me dépanne bien ! »

Ceux qui disent devant une épicerie de quartier « ¢a sent la friture, je n'y mettrais pas les pieds » et ceux qui
se régalent « d'un beignet africain tout chaud tout bon ! »

Ceux qui habitent des quartiers ou ils trouvent de tout, dans leur budget et a proximité de chez eux et ceux qui
« sont en colere, car depuis que le Lidl a briiler, on n‘a plus de commerce dans le quartier »

Ceux pour qui le supermarché, c'est la panacée, ceux qui se sont perdus dedans quand ils étaient petits et en sont
restés marqués et ceux pour qui ils représentent addiction a la consommation et perdition !

Enfin, ceux qui ponctue une discussion par un propos qui semble définitif :
« T'as pas beaucoup de temps / T'as pas beaucoup de sous / Tu fais I'impasse sur la qualité ! »

... a moins qu'on soit capable collectivement de faire mieux que le chacun pour soi, en fonction de son budget ou
de son lieu d'habitation !

* En gras, des verbatims entendus lors des balades alimentaires...



Les cartes

.Disponibles en format A0 dans ce format avec les verbatims, en Creative Commons (usage non
commercial, avec attribution des sources)

.Fonds de cartes disponibles pour refaire des balades alimentaires
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LES PARTENAIRES :
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Les controverses

.Une controverse est une discussion suscitée par des opinions ou des
représentations divergentes sur une question.

.Si I'on souhaite mettre en ceuvre une démocratie alimentaire, il est
essentiel d'animer des controverses pour pouvoir a la fois mieux
comprendre collectivement le systeme alimentaire (et agricole) mais
aussi décider ensemble de ce que demain nous voulons manger...

.Merci a Benjamin Séze et Clémentine Méténier, auteur.ice.s de la
Bande dessinée Un monde sans faim (La Revue Dessinée, juin 2025)
d'avoir éclairer nos controverses de points de vue d'autres territoires en

France.
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Controverse #1
Les supermarcheés, c'est la panacee ?
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Entendu lors des balades alimentaires...
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Controverse #2
La qualite, accessible a tous ?
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Controverse #3
L 'alimentation, une affaire individuelle ou collective ?
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Entendu lors des balades alimentaires...
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Controverse #4
Un offre alimentaire diversifieée dans chaque quartier ?




Controverse #5

Et si la précarite alimentaire n'était que le versant visible de la
pauvreté ?... et que c'était la pauvreté qu'il fallait combattre !
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Les coleres et les injustices

(qQue nous retenons, que nous voulons continuer a
documenter et a combattre...)

.Parce que nous voulons dépasser la seule photo, pour aller vers un droit a l'alimentation effectif
pour toutes et tous a Grenoble et dans la Métropole

.Un jeu de cartes « injustices » sera réalisé comme objet de débat et de mobilisation dans les
quartiers



Injustice #1

Vivre et se nourrir en situation de pauvrete,

C'est étre obligé de faire appel a I'aide alimentaire...
C'est parfois humiliant, toujours difficile...
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... C'est mettre en place des stratégies de survie...
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Injustice #2

Si tu n'as ni argent, ni temps disponible, tu fais
I'impasse sur la qualite !
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Injustice #3

Une offre alimentaire de qualité est insuffisante dans certains
quartiers et/ ou pour certaines catégories d'habitants !
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